


вс
ег

о 
за

ня
ти

й

ле
кц

ии

ла
б.

 и
 п

ра
кт

. 
за

ня
ти

й,
 в

кл
. 

се
ми

на
ры

ку
рс

ов
ы

х 
ра

бо
т 

(п
ро

ек
то

в)
 д

ля
 

С
П

О

1 сем. 
17 нед.

2 сем. 
22 нед.

3 сем. 
17 нед. 

15/2

4 сем. 22 
нед.  20/2

5 сем. 
17 

нед. 
12/5        

6 сем. 
22 нед. 

17/5

7 сем. 
17 нед. 

11/6

8 сем. 
14 нед. 

14/0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Общеобразовательный цикл 3э9дз 1347 1347 569 778 1 612 735 0 0 0 0 0 0

ОД.01 Русский язык и литература э2 212 212 100 112 101 111
русский язык 104 104 40 64 51 53
литература 108 108 60 48 50 58

ОД.02 История э2 136 136 116 20 68 68
ОД.03 Обществознание э2 72 72 62 10 34 38
ОД.04 Естествознание дз2 195 195 124 71 115 80

Физика 51 51 26 25 51 0
Химия 72 72 36 36 34 38
География 72 72 62 10 30 42

ОД.05 Иностранный язык дз2 72 72 0 72 34 38
ОД.06 Математика дз2 232 232 0 232 102 130
ОД.07 Информатика э2 108 108 25 83 34 74
ОД.08 Физическая культура дз2 72 72 2 70 30 42
ОД.09 ОБЖ дз2 68 68 58 10 26 42
ОД.10 Биология э2 72 72 50 22 34 38
ОД.11 Индивидуальный проект дз2 32 32 6 26 1 17 15
ОД.12 Родной язык и литература з2 34 34 24 10 17 17
ОД.13 Башкирский язык з2 42 42 2 40 0 42

ОГСЭ.00 Социально-гуманитарный цикл 5з5дз1э 1127 387 740 175 565 0 0 0 138 126 56 112 88 220
СГ.01 История России дз6 63 15 48 37 11 0 0 0 48 0 0

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности дз4 э8 247 57 190 0 190 34 42 28 32 28 26

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности дз8 99 31 68 33 35 0 0 0 0 32 36
СГ.04 Физическая культура з 5 6 дз8 380 190 190 3 187 34 42 28 32 28 26
СГ.05 Основы финансовой грамотности з8 60 24 36 22 14 0 0 0 0 0 36
СГ.06 Основы философии дз8 63 15 48 38 10 0 0 0 0 0 48
СГ.07 Психология общения дз8 63 15 48 14 34 0 0 0 0 0 48
СГ.08 Башкирская художественная культура з4 106 30 76 10 66 34 42 0 0 0 0

СГ.09 Башкирский язык в профессиональной деятельности з3 46 10 36 18 18 36 0 0 0 0 0

П.00 Профессиональный учебный цикл 20дз10э3эк 3514 1065 2449+ 
 828 1110 1339 21+36 402 + 

72 586 + 72 376+ 
180

464 + 
180

308 + 
216 284

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 4з7дз5э 2277 685 1592 782 810 0 0 0 336 447 202 272 170 165
ОП.01 Основы педагогики э6 225 75 150 105 45 34 42 42 32 0 0
ОП.02 Основы психологии э6 241 80 161 95 66 34 21 42 64 0 0

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 
потребностями з8 106 32 74 56 18 0 0 0 0 0 74

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога з4 62 20 42 21 21 0 42 0 0 0 0

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена дз4 92 29 63 43 20 0 63 0 0 0 0

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере з3 54 20 34 17 17 34 0 0 0 0 0

ОП.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

э4 140 47 93 20 73 51 42 0 0 0 0

ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач дз4 70 19 51 30 21 34 17 0 0 0 0

III курс IV курс
Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, практикиндекс 0.00
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ОП.09 Анатомия и физиология человека э6 412 134 278 150 128 68 88 42 80 0 0

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта дз4 65 23 42 21 21 0 42 0 0 0 0

ОП.11 Основы биомеханики дз7 62 20 42 32 10 0 0 0 0 42 0
ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта дз3 76 25 51 31 20 51 0 0 0 0 0

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 4 дз  э8 540 120 420 100 320 30 90 76 96 76 52

ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности дз8 59 20 39 29 10 0 0 0 0 0 39

ОП.15 Основы предпринимательства з7 73 21 52 32 20 0 0 0 0 52 0

Профессиональные модули 8дз4э 3эк 1237 380 857 + 
828 328 529 21+36 66 + 72 139 + 72 116+ 

180
162 + 

180
138 + 

216 119

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы

2дз  1э 1эк 
+1 

квал.эк7
199 69 130 + 

252 30 100 0 42 28 32 + 36 28 + 
216 0

МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы э7 140 47 93 29 64 0 42 28 10 13 0

МДК 01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 
выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне»

з7 59 22 37 1 36 0 0 0 22 15 0

УП.01 дз7 72 0 0 0 36 36 0
ПП.01 дз7 180 0 0 0 0 180 0

ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

1дз 1э +1 
квал.эк4 140 43 97 + 

180 67 30 21+36 34 + 72 34 + 72 0 0 0 0

МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы в области  физической культуры и спорта э4 140 43 97 67 30 21 34 42 0 0 0 0

УП.02 дз4 180 36 72 72 0 0 0 0

ПМ.03

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением 
различных возрастных групп

4дз 1э 
+1квал.эк8 767 225 542 + 

360 192 350 32 63 88 + 
180

130 + 
144 110 119

МДК.03.01
Организация и методика проведения физкультурно-
оздоровительных занятий и занятий по виду спорта 
с населением различных возрастных групп

6 дз   э8 581 167 414 164 250 1 32 63 74 98 54 93

МДК.03.03 Организация продвижения и оказания населению 
фитнес-услуг по индивидуальным программам дз8 186 58 128 28 100 0 0 14 32 56 26

УП.03 дз6 72 0 0 36 36 0 0
ПП.03 дз6 288 0 0 144 108 0 0

ПМ.04 Основы врачебного контроля и валеологической 
культуры личности 3дз, 1з 131 43 88+36 39 49 0 0 58 30+36 0 0

МДК 04.01 Основы врачебного контроля дз5 43 15 28 14 14 0 0 28 0 0 0
МДК.04.02 Основы валеологической культуры дз6 52 28 24 7 17 0 0 12 12 0 0

МДК.04.03 Организация занятий физической культурой и 
спортом в цифровой среде з6 36 0 36 18 18 18 18

ПП.04 дз6 36 36
5з34дз13э 3168

3эк / 756
УП.00 Учебная практика 288
ПП.00 Производственная практика 468

ИТОГО:
ПДП.00 Производственная практика *** 4 нед.

ПА.00 Промежуточная аттестация 5 нед.
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ГИА Государственная итоговая аттестация 6 нед.

ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 4 нед.

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 2 нед

612 813 612 756 504 576 504 468
0 36 72 72 36 72 36 0
0 0 0 0 144 144 180 0
0 0 0 0 0 0 0 4 нед.
0 6 0 3э + 1эк 0 3 2э+1эк 3э + 1эк
0 8 1 6 1 6 3 6
0 2 2 1 1 2 1 2

1.1. Выпускная квалификационная работа
Подготовка выпускной квалификационной работы: 4 нед.

Производственной практики / 

Защита выпускной квалификационной работы: 2 нед.

Консультации: по 4 часа в год на 1 студента
Государственная итоговая аттестация

Всего:

Дисциплин и МДК
Учебной практики

Преддипломной практики
Экзаменов
Дифференцированных зачетов
Зачетов

1. Программа углубленной подготовки
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