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1 сем. 
17 нед.

2 сем. 
22 нед.

3 сем. 
17 нед.

4 сем. 22 
нед. 21/1

5 сем. 
17 

нед. 
14/3

6 сем. 23 
нед. 17/6

7 сем. 17 
нед. 13/4

8 сем. 
13 нед. 

13

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Общеобразовательный цикл 3э9дз 1347 1347 569 778 1 612 735

ОД.01 Русский язык и литература э2 212 212 100 112 101 111
русский язык 104 104 40 64 51 53
литература 108 108 60 48 50 58

ОД.02 История э2 136 136 116 20 68 68
ОД.03 Обществознание э2 72 72 62 10 34 38
ОД.04 Естествознание дз2 195 195 124 71 115 80

Физика 51 51 26 25 51 0
Химия 72 72 36 36 34 38
География 72 72 62 10 30 42

ОД.05 Иностранный язык дз2 72 72 0 72 34 38
ОД.06 Математика дз2 232 232 0 232 102 130
ОД.07 Информатика э2 108 108 25 83 34 74
ОД.08 Физическая культура дз2 72 72 2 70 30 42
ОД.09 ОБЖ дз2 68 68 58 10 26 42
ОД.10 Биология э2 72 72 50 22 34 38
ОД.11 Индивидуальный проект дз2 32 32 6 26 1 17 15
ОД.12 Родной язык и литература з2 34 34 24 10 17 17
ОД.13 Башкирский язык з2 42 42 2 40 0 42

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл 5з5дз1э 897 208 689 166 523 138 168 56 119 52 156

ОГСЭ.01 Основы философии дз8 68 16 52 42 10 0 0 0 0 0 52
ОГСЭ.02 Психология общения дз8 68 16 52 18 34 0 0 0 0 0 52
ОГСЭ.03 История дз6 66 15 51 40 11 0 0 0 51 0 0
ОГСЭ.04 Иностранный язык дз5 экз8 247 57 190 0 190 34 42 28 34 26 26
ОГСЭ.05 Физическая культура з46дз8 247 57 190 8 182 34 42 28 34 26 26
ОГСЭ.06 Башкирская художественная культура з4 99 23 76 0 76 34 42 0 0 0 0
ОГСЭ.07 Русский язык и культура речи з4 55 13 42 40 2 0 42 0 0 0 0

ОГСЭ.08 Башкирский язык в профессиональной 
деятельности з3 47 11 36 18 18 36

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл 1дз1э 165 38 127 50 77 85 42 0 0 0 0

ЕН.01 Математика дз3 66 15 51 30 21 51 0 0 0 0 0

ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

э4 99 23 76 20 56 34 42 0 0 0 0

П.00 Профессиональный учебный цикл 20дз10э3эк 3437 812 2625+ 
504 1189 1436 1 425 483+36 429+ 

108
476+ 
216 416+ 144 312

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 12дз6э 2160 510 1650 776 874 323 315 238 306 273 195
ОП.01 Педагогика э4 148 34 114 84 30 51 63 0 0 0 0
ОП.02 Психология э6 170 39 131 87 44 34 21 42 34

ОП.03 Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии дз7 101 23 78 60 18 0 0 0 0 78 0

ОП.04 Анатомия э4 148 34 114 68 46 51 63 0 0 0 0
ОП.05 Физиология с основами биохимии э7 208 48 160 99 61 0 42 28 51 39 0

индекс 0.00

У
че

бн
ы

е 
 д

ис
ци

пл
ин

ы
Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (час. в 

семестр)

в том числе

Учебная нагрузка обучающихся (час.)

Обязательная аудиторная

м
ак

си
м

ао
ьн

ая

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
ра

бо
та

Ф
ор

м
а 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии I курс II курс III курс IV курс

Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, практик



ОП.06 Гигиенические основы физического воспитания дз4 55 13 42 21 21 0 42 0 0 0 0

ОП.07 Основы врачебного контроля, лечебной физической 
культуры и массажа э8 199 46 153 60 93 0 0 28 34 39 52

ОП.08 Основы биомеханики дз6 44 10 34 15 19 0 0 0 34 0 0

ОП.09 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности с методикой тренировки дз8 614 142 472 82 390 102 84 84 85 65 52

ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности дз8 51 12 39 19 20 0 0 0 0 0 39

ОП.11 Теория и история физической культуры дз3 66 15 51 31 20 51 0 0 0 0 0

ОП.12 Теория и организация адаптивной физической 
культуры дз5 73 17 56 36 20 0 0 56 0 0 0

ОП.13 Основы общей патологии дз7 68 16 52 32 20 0 0 0 0 52 0
ОП.14 Безопасность жизнедеятельности дз6 98 30 68 35 33 0 0 0 68 0 0
ОП.15 Основы предпринимательства дз8 73 21 52 30 22 0 0 0 0 0 52
ОП.16 Основы проектной деятельности з 44 10 34 17 17 34 0 0 0 0 0

Профессиональные модули 1з10дз4э 
3эк 1277 302 975 + 

540 413 562 1 21+36 102 168   +36 191 + 
108

170 + 
216

143 + 
144 117

ПМ.01 Организация адаптивного физического воспитания 
обучающихся в общеобразовательных организациях

6дз 1экз + 1 
квал.эзк8 529 122 407 + 

180 146 261 1 21+36 0 84 56 85 + 36 91 + 144 91

МДК.01.01 Частные методики адаптивного физического 
воспитания дз6 э8 529 122 407 146 261 0 84 56 85 91 91

УП.01 дз6 36 0 0 0 36 0 0
ПП.01 дз7 144 0 0 0 0 144 0

ПМ.02
Организация адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам

4дз 1эк эк8 432 100 332+ 
252 125 207 68 42 135 + 

108 85 + 180 52 26

МДК.02.01
Методика адаптивного физического воспитания 
обучающихся, отнесенных к специальным 
медицинским группам

4 дз э6 256 59 197 90 107 68 42 70 17 0 0

МДК.02.02 МАФВ Фитнесс-технологии дз8 176 41 135 35 100 0 0 23 34 52 26
УП.02 дз6 72 0 0 36 36 0 0
ПП.02 дз6 180 0 0 72 108 0 0

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса адаптивного 
физического воспитания

1дз 1экз + 
1квал.эк 4 135 38 97+ 72 67 30 21+36 34 42 + 36 0 0 0 0

МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя адаптивной физической культуры э4 135 38 97 67 30 21 34 42 0 0 0 0

УП.03 дз4 72 36 0 36 0 0 0 0

ПМ.04 Основы возрастного развития и валеологической 
культуры личности 1з2дз1э 181 42 139+36 75 64 0 63 59 53+36 0 0

МДК 04.01 Возрастная анатомия и физиология э4 82 19 63 43 20 0 63 0 0 0 0
МДК 04.02 Основы валеологической культуры дз6 63 23 40 14 26 0 0 42 34 0 0

МДК 04.03 Организация занятий физической культурой и 
спортом в цифровой среде з6 36 0 36 18 18 0 0 17 19 0 0

ПП.04 дз6 36 36
ВСЕГО: 4478 1058 3420 1388 2032

УП.00 Учебная практика 144

ПП.00 Производственная практика (по профилю 
специальности) 360

ИТОГО: 4982 1058 3924
ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 4 нед.
ПА.00 Промежуточная аттесация 5 нед.
ГИА Государственная итоговая аттестация 6 нед.

ДПБ



ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 4 нед.

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 2 нед
704 730 648 756 443 561 468 468

0 0 36 36 36 72 0 0
0 0 0 0 72 144 144 0
0 0 0 0 0 0 0 4 нед.

0 3 0
5            

+1 
квал.эк

0 2 1экз
3 экз   + 

2 
квал.эк

2 10 2 3 2 8 3 7
0 0 2 3 0 0 0 0

Консультации: по 4 часа в год на 1 студента

Всего:

Дисциплин и МДК
Государственная итоговая аттестация Учебной практики

Производственной практики / 
1. Программа углубленной подготовки Преддипломной практики

1.1. Выпускная квалификационная работа Экзаменов

Подготовка выпускной квалификационной работы: 4 нед. Дифференцированных зачетов
Защита выпускной квалификационной работы: 2 нед. Зачетов
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