
 

 

 



Паспорт программы 

Название программы Программа психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ в ГБПОУ 

УМПК 

Составители 

программы 

Крымгужина Зулия Зиннатовна, 

заместитель директора по учебной работе 

Захарова Ирина Николаевна, методист по инклюзивному 

образованию 

Симонова Елена Александровна, методист по инклюзивному 

образованию 

Основание для 

разработки программы 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Федеральный закон от 24 ноября  1995 года №181-ФЗ  «О 

социальной защите инвалидов» 

3. Государственная программа Российской Федерации 

«Доступная среда», утвержденная постановлением 

Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года 

№ 363 

4.  Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 марта 2014 г. № 06-281 «О направлении 

Требований (вместе с "Требованиями к организации 

образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности 

образовательного процесса», утв. Минобрнауки России 

26.12.2013 № 06- 2412вн) 

Целевая аудитория Обучающиеся 1-4 курсов с инвалидностью и  ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 

Цель программы  Обеспечение условий развития личности обучающихся из 

числа лиц с ОВЗ и инвалидностью, качества  их  

профессиональной  подготовки  и  дальнейшей 

конкурентоспособности  на  рынке  труда; создание  

педагогических, психологических   и  социальных  условий  

для  развития личности обучающихся  с инвалидностью  и  

ОВЗ  и  их  успешного  обучения  в  колледже; формирование 

личностных  характеристик,  отвечающих  требованиям  новых 

образовательных  стандартов,  на  основе  выстраивания  

индивидуальной образовательной  траектории  развития  

обучающегося  и  формирование устойчивости мотивации 

познания и профессионального обучения в колледже. 

Задачи  - оказание психологической и педагогической помощи в 

процессе адаптации обучающихся с инвалидностью и ОВЗ к 

условиям колледжа; 

- содействие в решении актуальных задач развития, обучения, 

удовлетворении потребностей и разрешении проблем 

обучающихся с инвалидностью и ОВЗ; 

- обеспечение помощи обучающимся с инвалидностью и ОВЗ  

в профессиональном развитии на всех этапах обучения в 

ГБПОУ УМПК, в разрешении трудностей с выбором  

профессиональных перспектив трудоустройства и трудовой 



занятости после окончания колледжа; 

- обеспечение информационной и методической помощи 

преподавательскому составу, классным руководителям 

студенческих  групп;  

- проведение психолого-педагогической профилактической  

работы по предотвращению возникновения проблем развития 

и обучения в колледже лиц с ОВЗ и инвалидностью; 

- способствование повышению психолого-педагогической 

компетентности всех участников образовательного процесса:  

обучающихся с ОВЗ или инвалидностью, их родителей 

(законных представителей), преподавателей, классных 

руководителей  студенческих групп,  

- разработка рекомендаций и индивидуальных программ  

психолого-педагогического сопровождения лиц с ОВЗ и 

инвалидностью. 

Сроки и этапы 

реализации программы 

Программа рассчитана на курс обучения. Ежегодно в июне 

проводится корректировка плана на следующий учебный год 

1 этап: организационно-подготовительный (июль-сентябрь) 

2 этап: основной (октябрь-май) 

3 этап: анализирующий,  констатирующий,  коррекционный 

(июнь) 

Ожидаемые результаты - удовлетворение потребностей в саморазвитии, 

профессиональном развитии, возможностями самореализации; 

- высокий уровень учебной и профессиональной мотивации 

- отсутствие академической задолженности, 

сформированность компетенций у обучающихся из числа лиц 

с ОВЗ и инвалидностью; 

- успешность в профессиональном самоопределении и 

адекватная оценка перспектив и возможностей 

профессиональной занятости; 

- активное участие обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в 

общественной жизни колледжа; 

-  удовлетворенность качеством профессионального обучения 

и условиями обучения в колледже; взаимоотношениями в 

студенческой среде и преподавателями 

Система организации 

контроля за 

исполнением 

программы 

Контроль за исполнением программы осуществляет 

администрация колледжа. 

Исполнение программы: состав психолого-педагогического 

сопровождения 

Источники 

финансирования 

Бюджетные и внебюджетные средства колледжа 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Образование инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья  относится к числу проблем, актуальность которых не утрачивает 

своего значения. Провозглашённый в Российской Федерации курс на 

обеспечение доступности качественного образования всех предусмотренных 

законом уровней для всех контингентов населения предполагает 

непрекращающийся поиск инновационных  моделей соответствующих этому 

требованию, новых форм и способов организации обучения, в том числе в 

профессиональной образовательной организации. Обеспечение равных 

возможностей в получении профессионального образования для инвалидов  

является важной составной частью реализации  принципов независимой 

жизни инвалидов.  

Организация инклюзивного профессионального образования открывает 

большие возможности для студентов-инвалидов в плане подготовки к 

профессиональной деятельности, улучшения их социальных навыков. 

Однако при этом необходимо  учитывать и ряд проблем, связанных с 

инклюзивным обучением. В частности, сложившаяся система 

образовательного процесса в профессиональной образовательной 

организации, содержание  учебного материала, традиционная манера ведения 

лекционных и семинарских занятий преподавателями, техническое 

оснащение не рассчитаны на особые образовательные потребности студентов 

с инвалидностью. Вместе с тем существует и ряд проблем, связанных с 

неготовностью инвалидов к получению профессии (отсутствие  четких 

представлений о приобретаемой специальности или соответствующей 

мотивации  в силу личностной незрелости),  пробелы  в знаниях по 

общеобразовательным предметам, недостаточная сформированность 

учебных навыков, которые требуются при обучении в колледже, неумение 

адекватно взаимодействовать в коллективе  одногруппников. Эти  факторы  

не могут быть причиной для изоляции инвалидов от профессионального 

образования в колледже, но требуют обеспечение  социально-

психологического  сопровождения  этой категории студентов в процессе 

инклюзивного образования  (определение содержания, форм организации и 

условий реализации и т.д.). 

Сопровождение  –  деятельность  (целостная, системно-

организованная), в процессе которой создаются социально-психологические 

и педагогические условия для успешного развития, принятия субъектом 

развития оптимальных решений  в  различных  ситуациях  жизненного 

(профессионального) выбора. Сопровождение  рассматривается  как сложный  

процесс взаимодействия сопровождаемого и сопровождающего, результатом 

которого является решение и действие, ведущие к прогрессу в развитии 

сопровождаемого. Под сопровождением понимается метод, обеспечивающий 

создание условий для принятия субъектом развития оптимальных решений в 

различных ситуациях жизненного выбора. 

Психолого-педагогическое  сопровождение  –  это:   



1) целостная, системно-организованная деятельность педагога-психолога,  

преподавателей и администрации колледжа, классных руководителей 

студенческих групп и др., в  процессе которой  создаются  социально-

психологические  и  педагогические  условия для  успешного обучения,  

психологического  развития  обучающихся  колледже студентов  с ОВЗ  и  

инвалидностью  

2) деятельность специалистов, направленная на изучение, развитие и 

коррекцию личностного  развития студента с ОВЗ и инвалидностью,  его  

социально-психологической адаптации, профессионального становления с 

помощью психодиагностических  процедур, консультативной помощи по 

разрешению имеющихся проблем и затруднений, психопрофилактики  и 

оказании информационной помощи.  

Психолого-педагогическое  сопровождение  образовательного процесса 

инвалидов  и лиц с ограниченными возможностями здоровья привязано к 

структуре  образовательного процесса колледжа, определяется его целями, 

построением, содержанием и методами.   

Психолого-педагогическое сопровождение связано с оказание помощи 

в преодолении трудностей в обучении в условиях образовательной 

интеграции, таки в успешном развитии, социальной и психологической 

адаптации, самореализации,  укреплении  здоровья, защите  прав студентов. 

Психолого-педагогическое сопровождения обеспечивает процессы 

психологической  компенсации,  реабилитации,  социально-психологической 

адаптации и интеграции студента в образовательное пространство колледжа. 

Психолого-педагогическое сопровождение включает контроль за 

графиком учебного процесса и выполнением аттестационных мероприятий, 

психологическое консультирование, организацию индивидуальных 

консультаций, индивидуальные учебные планы и индивидуальные графики 

обучения, обеспечение учебно-методическими материалами.   

Социальное сопровождение студентов с ОВЗ и инвалидностью 

обеспечивается за счет вовлечения их  в студенческое самоуправление, 

организации досуга и отдыха.  

Успешность психолого-педагогического сопровождения студентов с 

ОВЗ и  инвалидностью, как  процесса, определяется следующими  

условиями:  

1) взаимодействия и взаимопроникновения процессов психологической 

компенсации и социально-психологической адаптации;  

2) специальной педагогической поддержкой и организационно-методическим  

обеспечением образовательного процесса студентов с ОВЗ, адекватными их 

особым потребностям  в условиях физической среды, информационно-

коммуникативного пространства, режима работы и отдыха.  

Система психолого-педагогического  сопровождения с одной стороны, 

интегрирует диагностику,  консультации, тренинги и другие формы 

психологической работы, с другой - включает сопровождение всех субъектов 

образовательного процесса: студентов с инвалидностью и ОВЗ, их родителей 



(законных представителей), преподавателей, классных руководителей 

студенческих групп и др. 

Психолого-педагогическое сопровождение предполагает проведение 

диагностирования,  консультирования,  развивающе-коррекционной работы; 

системный анализ проблемных ситуаций; программирование и планирование 

деятельности,  которые направлены  на  разрешение и соорганизацию всех 

субъектов образовательного процесса колледжа; координацию всех этих 

функций.  

Субъекты  психолого-педагогического сопровождения  –  специалисты, 

различные службы и обучающиеся в колледже лица с ОВЗ и инвалидностью, 

активно взаимодействующие в процессе реализации функций психолого-

педагогического сопровождения в рамках достижения общей цели 

деятельности.  

Цели программы: обеспечение условий развития личности студентов 

из числа лиц с ОВЗ и инвалидностью, качества их профессиональной 

подготовки и дальнейшей конкурентоспособности на рынке труда; создание 

педагогических, психологических и социальных условий для развития  

студентов с инвалидностью и ОВЗ и их успешного обучения в колледже; 

формирование личностных характеристик, отвечающих требованиям 

Государственных образовательных стандартов, на основе выстраивания  

индивидуальной образовательной траектории развития студента и 

формирование устойчивости мотивации познания и профессионального 

обучения в колледже. 

Задачи программы: 

- оказание психологической и педагогической помощи в процессе адаптации 

студентов с ОВЗ и инвалидностью к условиям колледжа; 

- содействие в решении актуальных задач развития, обучения, 

удовлетворении потребностей и разрешении проблем студентов с ОВЗ и 

инвалидностью; 

- обеспечение помощи обучающимся с ОВЗ и инвалидностью в 

профессиональном развитии на всех этапах обучения в колледже, в 

разрешении трудностей с выбором  профессиональных перспектив 

трудоустройства и трудовой занятости после окончания колледжа; 

- обеспечение информационной и методической помощь преподавательскому 

составу, классным руководителям студенческих  групп;  

- проведение психолого-педагогической профилактической  работы по 

предотвращению возникновения проблем развития и обучения в колледже 

лиц с ОВЗ и инвалидностью; 

- способствование повышению психолого-педагогической компетентности 

всех участников образовательного процесса:  студентов с ОВЗ или 

инвалидностью, их родителей (законных представителей), преподавателей, 

классных руководителей  студенческих групп 

- разработка рекомендаций и индивидуальных программ  психолого- 

педагогического сопровождения лиц с ОВЗ и инвалидностью. 

 



Принципы организации деятельности по психолого-

педагогическому 

сопровождению студентов с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья 

 Принцип гуманистичности заключается в обращенности обучения  и 

образовательного  процесса в целом  к  человеку, в создании максимально 

благоприятных условий для  овладения  студентами социально 

накопленного  опыта, заключенного в содержании  обучения, освоении 

избранной  профессии, для развития и  проявления творческой 

индивидуальности, высоких гражданских, нравственных качеств.  

 Принцип индивидуального подхода позволяет учитывать 

психофизиологические, антропометрические, поведенческие особенности; 

природные  качества –  пол, возраст, способность к обучению, состояние 

здоровья, предполагает выбор и использование личностно-

ориентированных методов психологического взаимодействия со 

студентами с ОВЗ и инвалидностью.  

 Принцип системности предполагает, что психолого-педагогическое 

сопровождение  выстраивается как системная  деятельность,  построенная  

на современные достижения в области психологической и педагогической 

наук, взаимосвязь и взаимообусловленность  отдельных  компонентов 

сопровождения. Принцип системности сопровождения реализуется также 

через единство комплексной  диагностики, развития  и коррекции  –  

определение основных задач и мероприятий по оказанию помощи 

студентам с ОВЗ  и инвалидностью, обучающимся в колледже. К 

системообразующим факторам  относится  социальная  ситуация развития 

студента, адекватное учебно-методическое обеспечение образовательного 

процесса в колледже, скоординированность усилий, командный стиль 

организуемого психолого-педагогического сопровождения. 

 Принцип научности отражает использование современных научных 

подходов, методов диагностики и коррекции развития личности студента 

с инвалидностью и ОВЗ.  

 Принцип интегративности предусматривает интеграцию различных 

технологий, методов, методик, дидактических приемов в процессе 

психолого-педагогического  сопровождения студентов с ОВЗ  и 

инвалидностью. 

 Принцип непрерывности –  организация сопровождения лиц с ОВЗ и 

инвалидностью на всех этапах обучения в колледже. 

 Принцип позитивно-ресурсной диагностики – выявление факторов, 

позволяющих решать задачи психолого-педагогического сопровождения 

лиц с ОВЗ и инвалидностью на всех этапах обучения в колледже. 

 Принцип мультидисциплинарности обеспечивает взаимодействие, 

согласованность  работы специалистов различного профиля (педагог-

психолог, преподаватель, классный руководитель студенческой группы 

медицинский работник и  др.) со студентами и использование каждым 



специалистом соответствующих научных  методов исследования для 

целостного изучения особенностей развития и состояния студента.  

 Принцип комплексности подразумевает взаимосвязь и координацию 

деятельности  различных специалистов, всех участников учебно-

воспитательного процесса в  решении задач психолого-педагогического 

сопровождения: преподавателей,  классных руководителей студенческих  

групп,  педагога-психолога, администрации и др. 

 Принцип адаптивности –  предполагает учет и приведение основных 

параметров  социальных и личностных характеристик студентов с ОВЗ и 

инвалидностью в  состояние  динамического соответствия с условиями 

среды колледжа как внешнего фактора по отношению к студенту, 

разработку средств оптимизации процесса адаптации.  

 Принцип превентивности – предупреждение возникновения проблемных 

ситуаций развития личности и обучения в колледже. 

 

Социально-педагогическое сопровождение  

студентов-инвалидов и  студентов с ограниченными 

возможностями здоровья  

 

Вопрос о сопровождении детей с имеющимися отклонениями в 

развитии является одним из основных и главных в истории специального 

обучения, так как система сопровождения должна быть подчинена 

основному требованию - коррекции, ослаблению дефектов развития детей 

с ограниченными возможностями здоровья, а также развитию личности 

детей-инвалидов в целом. 

Образование — неотъемлемое право человека. Однако далеко не все 

дети с инвалидностью, независимо от форм её проявления, имеют 

возможность получать профессиональное образование. Так как 

образовательные учреждения малодоступны для инвалидов, имеющих 

трудности в передвижении: они не оборудованы необходимыми  

лифтами; не имеют условий для обучения детей с нарушением слуха, 

зрения, речи. 

Помимо этого, дети-инвалиды зачастую сталкиваются с 

негативным отношением к себе: на них чаще всего смотрят как на 

больных детей, нуждающихся в постоянном особом внимании. 

Программы среднего профессионального образования на сегодняшний 

день в нашей стране не предполагают дистанционного обучения, и в 

связи с этим очень остро встает проблема получения детьми-инвалидами 

и детьми с ОВЗ профессии. 

Еще одним важным аспектом при осуществлении работы с детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ является обеспечение психологического 

сопровождения. Следует отметить, что при взаимодействии с детьми, 

имеющими ограниченные возможности здоровья, педагогу- психологу 

часто приходится сталкиваться с различным спектром нарушений. Дети 



аномального развития более ограничены в исследовательских 

возможностях, а болезненные переживания, связанные с частым и 

длительным пребыванием в больнице, обуславливают негативное 

отношение к окружающему миру. «Особым» воспитанникам, независимо 

от вида и сложности дефекта, часто свойственны трудности мотивационной 

и эмоционально-волевой сфер. 

Следовательно, психологическая помощь должна носить 

реабилитационный характер, основанный на принципах системного и 

личностно-ориентированного подходов. Выстраивая и планируя 

собственную деятельность, педагог использует как форму индивидуального 

занятия (непосредственно для консультационной беседы), так и работу 
Другим важным аспектом является повышенная утомляемость 

студентов с проблемами развития, что сужает временной объем на 

прохождение ими тематических разделов реализуемой программы, а 

также снижает усвоение пройденного материала. Для обеспечения 

эффективного усвоения профессиональных навыков педагогам 

необходимо тесно сотрудничать с педагогом-психологом с целью 

получения консультаций и рекомендаций по увеличению эффективности 

обучения, в виду того, что у педагогов нередко отсутствует 

специализированная подготовка. 

И конечно стоит отметить, что всем субъектам сопровождения в 

первую очередь необходимо направить свои действия на установление 

эмоционального контакта и налаживание доверительных отношений. 

Студент должен стать полноправным субъектом, соучастником тех или 

иных мероприятий.  

При сопровождении профессионального становления и 

профессиональной ориентации личности студентов, в том числе лиц из числа 

инвалидов и лиц с ОВЗ; используются следующие технологии: 

 

Проблемы психологического 

сопровождения 

Технологии сопровождения 

1. Определение реальной проблемы  

профессионального самоопределения 

Беседа, интервью, психобиография 

2. Социально-экономические и  

бытовые  условия  

жизнедеятельности  

инвалида 

Анализ семейных отношений,  

материального обеспечения,  

жилищных условий и т.п. 

3.Комплексное  изучение  

индивидуально-психологических  

особенностей личности 

Диагностика ценностных  

ориентаций, установок, самооценки,  

интересов, склонностей,  

способностей 

4. Компетентное отражение мира  

профессий и образа выбираемой  

профессии, соответствие  

профвыбора  

Диагностика, профориентационные  

игры,  тренинги  профессионального  

самоопределения,  

профессиональное  просвещение  и  



интересам, способностям, 

возможностям 

консультирование 

5. Рассогласование идеального  и  

реального образа профессии,  

мотивации профессионального 

выбора,  

неадекватная самооценка 

Психолого-педагогический  

консилиум, методики самосознания  

и самоанализа, профессиональная  

рефлексия и др. 

6. Поиск смысловых опор личности  в  

ситуациях кризисов 

профессионального самоопределения 

Метод критических событий,  

психобиография, тестирование и др. 

7. Коррекция  профессионального  

выбора 

Составление планов  

профессионального развития,  

альтернативных сценариев  

профессионального становления,  

проспектированное 

профессиографирование и др. 

 
Психолого-педагогическое сопровождение студентов – инвалидов в 

колледже включает в себя работу (консультирование и информирование) по 

вопросам трудоустройства: предоставление информации о рабочих местах, 

которые предлагают образовательному учреждению работодатели, о 

производственных запросах работодателей, о возможности адаптации  к 

предъявляемым в организации требований, о возможностях продвижения по 

профессии для того, чтобы студент принимал  надлежащее решение на 

основе собственных познаний и с собственной ответственностью; 

предоставление информации о службе занятости, ее задачах и возможностях, 

ознакомление  студентов с адресами,  памятками,  брошюрами  службы 

занятости. 

Технологии сопровождения профессионального становления 

студентов-инвалидов  в  процессе инклюзивного обучения  в колледже 

строятся  следующим образом: 

– анализ целей, задач и функций продуктивного выполнения конкретной 

профессиональной деятельности с учетом перспектив профессионального 

становления студента-инвалида;  

– разработка прогностической (проспектированной) профессиограммы и 

составление прогнозных  моделей деятельности и моделей личности 

специалиста;  

–  подбор диагностических методик профессионализации студентов-

инвалидов;  

– отбор и конструирование психотехнологий развития профессионально-

психологического  потенциала студентов-инвалидов, необходимого для 

эффективного выполнения труда;  

–  организация психологического содействия в преодолении трудностей 

объективного  и  субъективного характера, решении сложных конфликтных 



ситуаций, установлении  эмоционально благополучных взаимоотношений, 

преодолении блокаторов профессиональной деятельности и др.;  

– организация поддерживающей (или  дружественной) среды через 

координацию совместных усилий администрации, социально-

психологической службы, преподавателей колледжа; 

– подготовка обоснованных предложений по профессиональному развитию 

студента-инвалида.  

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение абитуриента 

и студента-инвалида как будущего специалиста направлено на то, чтобы 

помочь личности  реализовать себя в результате выработки индивидуального 

стиля деятельности, обеспечить удовлетворенность учебной деятельностью, 

помочь профессионально самоактуализироваться. 

 

Оценка эффективности реализации программы 

 

Реализация мероприятий, предусмотренных программой, позволит: 

 

1. Создать благоприятные условия для успешной социально-

психологической адаптации детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательной среде. 

2. Создать комплексную систему поддержки детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3. Реализовать индивидуальный и личностно-ориентированный подход 

к решению реабилитации детей-инвалидов и детей с ограниченными 

возможностями здоровья, увеличить объем реабилитационных 

мероприятий. 

4. Осуществить успешное интегративное включение детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья в 

образовательную среду, в социум. 

5. Повысить качество комплексно-реабилитационных и коррекционных 

мероприятий. 

6. Создать условия участия в жизни колледжа, общества для детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями равные с другими 

детьми 

 

 

 

 

 

 


