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1 сем. 
17 нед.
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22 нед.

3 сем. 
17 нед.

4 сем. 22 
нед. 21/1
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17 
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22 нед. 

16/6

7 сем. 
17 нед. 

13/4

8 сем. 
14 нед. 

14/0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Общеобразовательный цикл 3э9дз 1404 1404 637 767 612 792

ОУД.02 Иностранный язык дз2 117 117 0 117 51 66

ОУД.03 Математика, алгебра, начала математического 
анализа, геометрия э2 156 156 0 156 68 88

ОУД.05 Физическая культура дз2 117 117 7 110 51 66
ОУД.06 ОБЖ дз2 70 70 58 12 34 36
ОУД.07 Информатика дз2 78 78 25 53 34 44
ОУД.14 Естествознание дз2 108 108 69 39 51 57
ОУД.16 География дз2 61 61 43 18 17 44
ОУД.18 Астрономия дз1 36 36 18 18 36 0
ОУД.19 Родной язык и литература дз2 34 34 24 10 17 17
ОУД.01 Русский язык и литература э2 312 312 172 140 136 176
ОУД.04 История э2 156 156 126 30 66 90
ОУД.10 Обществознание (вкл. экономику и право) дз2 117 117 107 10 51 66

до
п . УД.01 Башкирский язык дз2 42 42 2 40 0 42

ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл 5з5дз1э 994 352 642 132 510 102 168 56 112 56 148

ОГСЭ.01 Основы философии дз8 63 15 48 38 10 0 0 0 0 0 48
ОГСЭ.02 История дз6 63 15 48 37 11 0 0 0 48 0 0
ОГСЭ.03 Психология общения дз8 63 15 48 14 34 0 0 0 0 0 48
ОГСЭ.04 Иностранный язык дз4 э8 247 57 190 0 190 34 42 28 32 28 26
ОГСЭ.05 Физическая культура з 5 6 дз8 380 190 190 3 187 34 42 28 32 28 26
ОГСЭ.06 Башкирская художественная культура з4 88 30 58 10 48 16 42 0 0 0 0
ОГСЭ.07 Русский язык и культура речи з4 62 20 42 21 21 0 42 0 0 0 0

ОГСЭ. 08 Башкирский язык в профессиональной деятельности з3 28 10 18 9 9 18

ЕН.00 Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл 1дз1э 210 66 144 50 94 102 42 0 0 0 0

ЕН.01 Математика дз3 70 19 51 30 21 51 0 0 0 0 0

ЕН.02
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

э4 140 47 93 20 73 51 42 0 0 0 0

П.00 Профессиональный учебный цикл 20дз10э3эк 3926 1292 2634 
+ 504 1218 1416 1 408 546 448 464 448 320

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 12дз6э 1767 577 1190 717 473 204 273 184 206 126 185
ОП.01 Анатомия э4 168 54 114 68 46 51 63 0 0 0 0
ОП.02 Физиология с основами биохимии э6 244 80 164 82 82 0 42 42 80 0 0
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III курс IV курс
Наименование циклов, дисциплин, 
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ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта дз4 65 23 42 21 21 0 42 0 0 0 0

ОП.04 Основы врачебного контроля дз5 43 15 28 14 14 0 0 28 0 0 0
ОП.05 Педагогика э6 225 75 150 105 45 34 42 42 32 0 0
ОП.06 Психология э6 241 80 161 95 66 34 21 42 64 0 0
ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта дз3 76 25 51 31 20 51 0 0 0 0 0

ОП.08 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности дз8 59 20 39 29 10 0 0 0 0 0 39

ОП.09 Основы биомеханики дз7 62 20 42 32 10 0 0 0 0 42 0
ОП.10 Безопасность жизнедеятельности дз8 99 31 68 33 35 0 0 0 0 32 36

ОП.11 Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии з8 106 32 74 56 18 0 0 0 0 0 74

ОП.12 Менеджмент з8 60 24 36 22 14 0 0 0 0 0 36
ОП.13 Основы предпринимательства з7 73 21 52 32 20 0 0 0 0 52 0
ОП.14 Возрастная анатомия и физиология дз4 92 29 63 43 20 0 63 0 0 0 0
ОП.15 Валеология дз6 88 28 60 25 35 0 0 30 30 0 0
ОП.16 Основы проектной деятельности з 54 20 34 17 17 34 0 0 0 0 0

Профессиональные модули 8дз4э 3эк 2171 715 1456+ 
 504 513 943 1 204 273 264 258 286 171

ПМ.01

Организация  и проведение учебно-тренировочных 
занятий и руководство соревновательной 
деятельностью спортсменов в избранном виде 
спорта

2дз  1э 1эк 
+1 

квал.эк7
550 190 360+\ 

180 150 210 1 68 63 70 64   +36 56   
+144 39

МДК.01.01
Избранный вид спорта с методикой тренировки и 
руководство соревновательной деятельностью 
спортсменов

4 дз   э8 550 190 360 150 210 68 63 70 64 56 39

УП.01 дз6 36 0 0 0 36 0 0
ПП.01 дз7 144 0 0 0 0 144 0

ПМ.02
Организация  физкультурно-спортивной 
деятельности различных возрастных групп 
населения

4дз 2э +1 
квал.эк8 1502 482 1020+ 

288 308 712 102 168 194   
+ 108

194   + 
180 230 132

МДК.02.01
Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 
деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки

4 дз  э8 900 300 600 200 400 102 126 112 96 112 52

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы э7 199 69 130 30 100 0 42 28 32 28 0
МДК.02.03 Лечебная физическая культура и массаж э8 199 55 144 50 94 0 0 40 32 34 38
МДК.02.04 ТиМФСД Фитнесс-технологии дз8 204 58 146 28 118 0 0 14 34 56 42
УП.02 дз6 72 0 0 36 36 0 0
ПП.02 дз6 216 0 0 72 144 0 0

ПМ.03 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности

1дз 1э 
+1квал.эк

4
119 43 76+ 36 55 21 34 42         

+ 36 0 0 0 0

МДК 03.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы педагога по физической 
культуре и спорту

э4 119 43 76 55 21 34 42 0 0 0 0

УП.03 дз4 36 0 36 0 0 0 0
5з34дз13э 34205130 1710ВСЕГО:



УП.00 Учебная практика 180

ПП.00 Производственная практика (по профилю 
специальности) 324

ИТОГО: 5634 1710 3924

ПДП.00 Производственная практика (преддипломная) 4 нед.

ПА.00 Промежуточная аттесация 5 нед.

ГИА Государственная итоговая аттестация 6 нед.

ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 4 нед.

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 2 нед

612 756 504 576 504 468
0 0 0 36 36 72 0 0
0 0 0 0 72 144 144 0
0 0 0 0 0 0 0 4 нед.

0 3 0
3         

+1 
квал.экз

0 3 1эк 4       +2 
квал.экз

2 10 2 6 1 4 3 6
0 0 2 0 1 1 1 2

Производственной практики / 

Защита выпускной квалификационной работы: 2 нед.

Консультации: по 4 часа в год на 1 студента
Государственная итоговая аттестация

Всего:

Дисциплин и МДК
Учебной практики

Преддипломной практики

Экзаменов

Дифференцированных зачетов
Зачетов

1. Программа углубленной подготовки

1.1. Выпускная квалификационная работа

Подготовка выпускной квалификационной работы: 4 нед.
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